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Quelques recommandations concernant les denrées qui devront : 

 Être non périssables  

 

 Voici des exemples de denrées : conserves de fruits, de légumes, 

de poissons, du chocolat, des biscuits, du café, de l’huile, des 

céréales sèches… 

 

 Des produits d’hygiène peuvent être apporté (brosse à dents, 

dentifrice, shampoing, gel douche, papier toilette…)  

 

  


